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II Dane oferenta(-téw)

Dolnoélaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji
Fundacja KRS 0000350577
54-129 Wroctaw Ul Bajana 67/23
tel 605 288 369, 510 395 555

Agata Pustuta tel 605 288 369 mail; agapus1@wp.pl
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a0 Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazamem miejsca jego. rea!lzacji)
Syntetyczny opis zadania

Celem zadania bedzie przeprowadzenie prelekcji edukacyjno-informacyjnych dla uczniow
Powiatowy Zespot Szkét Nr 1 w Krzyzowicach w oraz dla miodziezy pozostajacej w internacie.

Spotkania beda odbywaty sie na terenie szkoty :

-10 godzin prelekcji z prezentacjg (prowadzonych przez dwdch prelegentéw) potaczonych z
nauka samobadania piersi oraz jader na fantomach.

- 5 godzin dyzuru specjalistycznego (petnionego przez dwie osoby dyzurujace) z konsultacjami
indywidualnymi w w godzinach popotudniowych i wieczornych w internacie.

Miesiace pazdziernik oraz listopad sa obchodzone na catym $wiecie jako czas, w ktorym
poruszana jest tematyka profilaktyki raka piersi i raka jadra. Rozowy Pazdziernik oraz tzw.
\Wasopad” lub tzw.”Movember”.

Na catym $wiecie jak réwniez w Polsce od wielu lat organizowane sg akcje edukacyjne
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zdobywanie wiadomosci w temacie profilaktyki onkologicznej oraz towarzyszy temu czgsto
nauka samobadania piersi i jader. — doskonalac umiejetnos¢ samokontroli.

Dlatego ten pazdziernikowo/listopadowy czas uczy brania odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i zycie.

W ramach proponowanego projektu ,,Zdrowie dzi$ i jutro - profilaktyka raka piersi, raka szyjki
macicy oraz raka jadra i prostaty dla mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych” proponujemy
kompleksowa edukacje dziewczat oraz chtopcédw na ternie szkoty oraz na konsultacjach
indywidualnych w internacie. Szacujemy ,ze w prelekcjach i spotkaniach indywidualnych weZmie
udziat okoto 300 ucznidw.

Spotkania edukacyjno-informacyjne w klasach sktadac sie bedg z dwdch czeéei

1. Profilaktyczno-edukacyjnej prelekcji dotyczacej tematu profilaktyki raka piersi | szyjki
macicy u dziewczat iraka jadra i prostaty u chtopcéw, objawow tych onkologicznych
choréb, czynnikéw ryzyka, sposobéw leczenia, zalecanych badan oraz wskazowek, ktore
warto przestrzega¢ w zwigzku z Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem.

Z uwagi na obecnos¢ psychoonkooga-prelegenta, bedzie mozliwosc edukacji o trudnych
emocjach zwigzanych z tematem choroby onkologicznej w wyzej wymienionych
jednostkach chorobowych i nie tylko.

2. Czedci praktycznej : nauki samobadania piersii jader przeprowadzanej na fantomach
przeznaczonych dla nastolatkéw, z mozliwoscia zadawania pytan wyjasniania wszystkich
mozliwych watpliwosci, czas prelekcji godzina lekcyjna.

Aby optymalnie wykorzysta¢ mozliwosci edukacyjno-informacyjne programu
w ramach spotkar z mtodziezg bedzie rowniez mowa o waznym problemie nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.

Zadanie, zaréwno cze$¢ merytoryczna jak i praktyczna, przeprowadzi Prezes fundacji
Dolnoélaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji edukatorka i promotorka zdrowia,
psychoonkolog, psychotraumatolog z 25 letnim doswiadczeniem pracy z pacjentem
onkologicznym, od 14lat realizujgca projekt ,Odwazni Wygrywaja”- profilaktyka raka jadra u
mtodych mezczyzn, na terenie Dolnego Slaska i catej Polski. Realizatorka projektu ,Akademia
Walki z Rakiem “dla chorych na raka mieszkaricow Wroctawia i ich bliskich, od 14 lat
finansowanego przez Urzgd Miasta Wroctawia.

Agata Pustuta — wice prezes fundacji Dolnoslaskie Centrum Psychoonkoogii i Rehabilitacji, od 14
lat jest promotorem i edukatorem zdrowia, bierze czynny udziatw edukacyjnych akcjach
spotecznych w przestrzeniach miejskich. Autorka i realizatorka wraz zespotem fundacji
programow edukacyjnych ,Odwazni Wygrywaja “oraz ,Akademia Walki z Rakiem”. Z
wyksztatcenia mgr fizjoterapii , na co dzien rehabilituje dzieci we Wroctawskim Hospicjum dla
Dzieci.







Magdalena Jarecka ,prezes fundacji w Zwigzku z Rakiem . Z wyksztatcenia inzynier ]

Biotechnologii zywnosci oraz Promotorka Zdrowego Stylu Zycia (studia podyplomowe). Autorka
i realizatorka projektéw prozdrowotnych skierowanych do dziecii mtodziezy. Od wielu lat
organizuje i uczestniczy w spotkaniach edukacyjno-informacyjnych z obszaru profilaktyki
nowotworowe;j.

Rezultatem zadania bedzie wzrost $wiadomosci profilaktycznej wéréd okoto 300 mtodych oséb,
ktére z nowymi umiejetnoéciami wejda w dorostosc i przekaza zdobyta wiedzg i materiaty
edukacyjne dalej w swoich érodowiskach domowych i i rowiesniczych. Ta wiedza i $wiadomosc
pozwoli im oswoi¢ spoteczny lgk przed szeroko pojetym tematem chorob onkologicznych oraz
moze spowodowac, ze temat dbania o swoje zdrowie i regularno$¢ wykonywania badan
profilaktycznych pozostanie z nimi na zawsze, budujac przekonanie, ze choroba nowotworowa
jest wyleczalna, zalezy od wczesnego stadium wykrycia i bywa wyleczalna w sposdb trwaty.
Odczarowanie tego tabu moze zmniejszy¢ lek przed badaniami co korzystnie wptynie na
statystyki wykonywanych badan.

Nabeda bezcenng wiedze o czynnikach ryzykach choréb onkologicznych , ktéra to wiedza
pozwoli im, byé moze w przysztosci uniknaé¢ zachorowania lub choroba zostanie wykryta na
bardzo wczesnym stadium. Zmniejszy to skutki uboczne wezeénie podjgtego leczenia i pozwoli
szybciej powrdci¢ do zdrowia i odzyskac poczucie wptywu i sprawstwa na swoje zycie.

Prelekcje beda przeprowadzone zaréwno chtopcow jak i dla dziewczat. Wieloletnie
doéwiadczenie w tym obszarze pokazuje, ze réwnoczesna edukacja chfopcow i dziewczat
wptywa na efektywnos¢ prelekcji( dziewczeta zadaja pytania, sg bardziej oswojone z tematem
profilaktyki raka piesi -czyli potrzeby dbania o siebie) oraz na oswajanie tematu czgsto jeszcze
bardzo wstydliwego, a czasem tabu.

Propozycja przeprowadzania dyzuréw popotudniowo-wieczornych w internacie pozwoli na
dotarcie z tematem profilaktyki raka jadra i nauka samobadania do zdecydowanie szerszego
grona odbiorcéw. Wynika to z naszych wezesniejszych doswiadczen, ze dla niektérych oséb jest
do dodatkowa szansa na odbycie rozmowy ze specjalista w bardziej intymnych warunkach. Jest
to czas dla zaniepokojonych i oniesmielonych tematem, mtodych ludzi, aby rozwiac wszystkie
watpliwosci i poszerzy¢ wiedzg z tego obszaru.

Rekrutacja do spotkania odbgdzie sie dzigki zgtoszeniu do wychowawcow klas.

Zadanie zostanie przeprowadzone na terenie szkoty w aulach lub salach wyznaczonych przez
Dyrektordow szkét oraz na terenie internatu. W przypadku probleméw z pomieszczeniem
uczestniczek i w razie wiekszego zapotrzebowania, przewidziane jest podzielenie spotkania na

grupy.

Zapewnienie dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami. Whyktady przeprowadzone
zostana prostym i zrozumiatym jezykiem, prelegentki bgda mowity gtosnoi wyrainie, na

wypadek uczestnictwa osoby niedostyszacej cata tres¢ prelekcji wyswietlana bedzie na







projektorze multimedialnym w postaci prezentacji. Prezentacja przygotowana bedzie zgodnie z
zasadami dostepnos¢, duzg wyrazng czcionka.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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wstydu przed samobadaniem, szkoleniem.
poszerzenie swiadomosci na temat  Jakosciowo 80%
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5. Krétka ch akterystyka Oferenta, jego doéwmdczenla w reallzacjl dzlalan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére

wykorzystane w realizacjl zadania

Oferent p051ada 15 1etn|e doswmdczenle w reahzacu pl’OjEktOW promujgcych profilaktyke
nowotworéw meskich. Fundacja oferenta jest pierwsza organizacja w Polsce potudniowe;j
zajmujaca sie problemem na tak duza skalg. W latach 2013 -2023 realizowat kampanig
spoteczno-edukacyjng na rzecz profilaktyki raka jadra ,Odwazni Wygrywaja” we wspotpracy z
Fundacjg ,Gdynski Most Nadziei”. W okresie2013-2014 projekt dofinansowany byt z ze
¢rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wroctawia. W ramach realizowanych projektow
profilaktyki nowotwordw organizowalismy, bralismy udziat w:







- prelekcjach z prezentacjami multimedialnymi w szkotach ponadgimnazjalnych
Wroctawia i wojewddztwa (m.in. Zmigrdd, Bielawa, Krzyzowice), szkotach policealnych,
w firmach)

- prelekcjach oraz stoiska edukacyjno-informacyjne podczas m.in. Wroctawskiego Maratonu
Biegowego, Wroctawskich Dniach Promocji Zdrowia (ostatnie w 2023 roku);

- koncertach rockowych podczas ktérych prowadzilismy stanowiska edukacyjno-informacyjne
na Politechnice Wroctawskiej;

- akeji Akademii Walki z Rakiem w Zamoéciu przeprowadzilismy prelekcje multimedialne dla
Prezydenta Zamoscia, dyrektoréw szpitali i gosci Departamentu Wydziatu Zdrowia w
Zamosciu oraz 300 os6b (mtodziezy) ze szkét w Zamosciu;

- wspotpracujgc z Fundacjg Gdyniski Most Nadziei (gdyriska Akademia Walki z Rakiem) w
ramach akcji Movember zorganizowalismy i przeprowadzilismy

- listopadowe koncerty charytatywne poswiecone profilaktyce nowotworéw meskich: w
Vertigo Jazz Club & Restaurant oraz Strefie Kultury Studenckiej na Politechnice Wroctawskiej
(1000 os6h).

IV. Szacunkowa kalkulacja ko realizacji

Prelekcja w oddziatach klasowych — profilaktyka raka piersi i
raka szyjki macicy, profilaktyka raka jadra i raka prostaty, 10
spotkan, Wynagrodzenie brutto 500 zt,/godzing 2 osoby
prowadzace.wyklad z naukg samaobodania + koszt dojazdu,
Dyzur specjalistyczny w internacie dlla mtodziezy w 3.000
godzinach popoludniowo-wieczornych. Spotkania

2 indywidualne z nauka samobadania. 2 osoby x 5 godzin.
Wynagrodzenie brutto 300 zt /godzine
3 Zakup zestawu treningowego {fantomy do nauki 1.500
’ samobadania)dla nastolatkow-piers i jadra.
4 Ksiegowosc. Obstuga finnansowa. Sporzadzenie umdw, 500
i rozliczenie projektu.
Koordynacja projektu. Przygotowanie dokumentacji dla 600
5 ksiegowosci, koordynacja spotkar w szkole, koordynacja

dyzuréw w internacie. Przygotowanie prelekcji i materiatéw
prelekcyjnych.
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V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze: s

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie

dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach

prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /—oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* 2

optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent” / ofereneci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z
optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem

Sgdowym* / inng-wiaseiwg-ewidensja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym

stanem prawnym i faktycznym; !

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzamem‘

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow

informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne 0:’3wiadc:?_enia1

J
zgodme zfp(zeplsa),eehrome danych osobowych.
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osbb upowaznionych do skiadania o$wiadczen { |
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